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Ngoài những lời khuyên đã có từ lâu dành cho các tín hữu để dự trữ lương thực trong 
nhà của họ, các tín hữu Giáo Hội còn tập trung vào việc tuân giữ ngày Sa Bát, phục sự 
những người khác và củng cố các nhóm túc số Chức Tư Tế Mên Chi Xê Đéc và Hội Phụ 
Nữ. Qua các vị tiên tri của Ngài, Chúa đã chú trọng hơn vào việc học hỏi và sống theo 
phúc âm tại nhà, được Giáo Hội hỗ trợ. Các tín hữu được khuyến khích để biến nhà của 
họ thành nơi trú ẩn thật sự của đức tin, nơi mà trẻ em và giới trẻ được giảng dạy phúc âm. 
Giáo trình Hãy Đến Mà Theo Ta cung ứng một mẫu mực cho các tín hữu ở khắp nơi học 
hỏi phúc âm ở nhà của họ và ở Nhà Thờ. Chương trình Trẻ Em và Giới Trẻ cũng đặt trọng 
tâm tại nhà, cho phép các bậc cha mẹ nuôi dưỡng con cái họ về mặt thuộc linh, trí tuệ, thể 
chất và xã hội.

Các tín hữu đã được khuyến khích sử dụng công nghệ để chia sẻ các sứ điệp phúc âm 
trong những cách thức thông thường và tự nhiên. Những người truyền giáo đã được cung 
ứng các thiết bị mà cho phép họ tìm kiếm và giảng dạy ngay cả khi không thể tiếp xúc trực 
tiếp. Các tín hữu có thể tham gia vào công việc lịch sử gia đình tại nhà của họ.

Khi chúng ta nhìn vào những mẫu mực đan xen chặt chẽ của những nỗ lực này và nhiều 
nỗ lực khác, chúng ta có thể thấy cách Chúa đã sắp xếp và bố trí chúng ta một cách kỹ 
lưỡng để chuẩn bị cho thời gian thử thách.

Các Nguyên Tắc và Giáo Lễ Cơ Bản
Giáo Hội Các Thánh Hữu Ngày Sau của Chúa Giê Su Ky Tô là một giáo hội của sự 

trật tự. Các giáo lễ và các lễ ban phước lành là những hành động thiêng liêng đến từ thẩm 
quyền của chức tư tế. Cho dù một số thủ tục có thể thay đổi tùy thuộc vào hoàn cảnh, thì 
giáo lý cơ bản, các nguyên tắc phúc âm, và các giáo lễ phải được bảo vệ.

Nhiều giáo lễ yêu cầu phép đặt tay, chẳng hạn như các lễ xác nhận, sắc phong, ban 
phước lành, phong nhiệm, và truyền giao các chìa khóa chức tư tế. Những giáo lễ như vậy 
đòi hỏi người nắm giữ chức tư tế mà thực hiện giáo lễ phải ở cùng một địa điểm với người 
nhận giáo lễ. Các giáo lễ của chức tư tế không thể được thực hiện từ xa qua công nghệ. 
Khi hoàn cảnh yêu cầu, những người khác có thể quan sát giáo lễ từ xa bằng cách sử dụng 
công nghệ nếu được chủ tịch đoàn chủ tọa cho phép.

Trong những thời gian thử thách này, chủ tịch đoàn chủ tọa phải sáng suốt về việc giáo 
lễ nào nên được hoãn tạm thời. Khi dịch bệnh lây lan vẫn còn là một mối lo ngại, những 
người thực hiện các giáo lễ nên thực hiện các biện pháp phòng ngừa cần thiết để bảo vệ 
bản thân họ và những người khác.

Bản đính kèm sau đây là những hướng dẫn dành cho các giáo lễ thiết yếu, các nghi thức 
ban phước lành, và những trách nhiệm khác của Giáo Hội.
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Những tài liệu này được ban hành để ứng phó với sự gián đoạn trong các thủ tục của 
Giáo Hội và các sinh hoạt của tín hữu do đại dịch COVID-19 gây ra trên toàn thế giới. 
Những tài liệu này nên được sử dụng như một sự chỉ dẫn chừng nào đại dịch này và những 
hạn chế chính thức liên quan đến nó đối với các cuộc họp của Giáo Hội và sự tiếp xúc công 
cộng vẫn tồn tại ở một quốc gia cụ thể hoặc phần lãnh thổ của một quốc gia. Những chỉ 
dẫn khác có thể được ban hành sau.

Kết Luận
Như tiên tri Nê Phi đã nói “Chúa không ban ra một lệnh truyền nào cho con cái loài 

người mà Ngài lại không chuẩn bị sẵn một đường lối để họ có thể thực hiện được những 
điều Ngài phán truyền” (1 Nê Phi 3:7). Chúa sẽ giúp chúng ta. Quyền năng của chức tư 
tế và sự ngay chính của các tín hữu sẽ giúp chúng ta tiến bước trong những ngày sắp tới.



Những Hướng Dẫn dành cho Các Giáo Lễ, Các Lễ Ban Phước 
Lành Thiết Yếu và Những Trách Nhiệm Khác Của Giáo Hội

Ngày 16 tháng Tư năm 2020

Trong thời gian đặc biệt, thường thì các giáo lễ có thể vẫn được thực hiện 
nếu thực hành các biện pháp phòng ngừa cần thiết. Ví dụ như, khi sự lây 
lan của dịch bệnh là một mối lo ngại, thì những người thực hiện các giáo 
lễ nên rửa tay thật kỹ và cũng có thể đeo găng tay và mang khẩu trang.

Lễ Báp Têm và Lễ Xác Nhận
Phép báp têm và lễ xác nhận đòi hỏi sự chấp thuận của một vị 

lãnh đạo chức tư tế với các chìa khóa thích hợp. Khi cần thiết, buổi lễ báp têm có thể được 
tiến hành với chỉ 4 người: người chịu báp têm, thầy tư tế hoặc người nắm giữ Chức Tư Tế 
Mên Chi Xê Đéc thực hiện phép báp têm, và hai người làm chứng. Một phép báp têm được 
thực hiện với sự cho phép từ một vị giám trợ hoặc chủ tịch phái bộ truyền giáo là những 
người giữ các chìa khóa chức tư tế cần thiết. Vị giám trợ hoặc chủ tịch phái bộ truyền giáo 
hoặc một người mà họ chỉ định (có thể là một trong những người làm chứng) phải quan 
sát và ghi vào hồ sơ phép báp têm và lễ xác nhận. Nếu cần thiết, người cho phép có thể làm 
việc đó từ xa bằng công nghệ. Các vị lãnh đạo, gia đình và bạn bè có thể tham dự từ xa qua 
công nghệ. Khi các buổi lễ tiệc thánh bị hoãn lại tạm thời, thì những người cải đạo có thể 
được xác nhận ngay sau lễ báp têm.

Các Giáo Lễ Chức Tư Tế và Lễ Phong Nhiệm
Các giáo lễ chức tư tế và lễ phong nhiệm yêu cầu sự cho phép trước của người nắm giữ 

các chìa khóa chức tư tế thích hợp. Các giáo lễ này cũng cần có phép đặt tay trực tiếp bởi 
một người nắm giữ thẩm quyền chức tư tế. Giáo lễ này phải được thực hiện và ghi vào hồ 
sơ bởi một cá nhân nắm giữ các chìa khóa chức tư tế hoặc một người được ông chỉ định. 
Nếu cần thiết, cá nhân này có thể quan sát giáo lễ từ xa bằng công nghệ. Các vị lãnh đạo, 
gia đình và bạn bè có thể tham dự từ xa qua công nghệ.

Các giáo lễ, sự kêu gọi, và lễ sắc phong có thể được thực hiện mà không cần có sự tán 
trợ trong tiểu giáo khu và giáo khu nếu đã được chấp thuận trước bởi người nắm giữ các 
chìa khóa chức tư tế thích hợp. Điều này cho phép các công việc của Chúa được tiếp tục 
tiến hành, và sau này khi mà các cuộc họp được hoạt động trở lại thì sự tán trợ sẽ được 
thực hiện.

Phục Sự Những Người Bệnh
Một phước lành chức tư tế đòi hỏi phép đặt tay trực tiếp. Thông thường, cần hai hay 

nhiều người nắm giữ Chức Tư Tế Mên Chi Xê Đéc thực hiện, nhưng một người có thể 



thực hiện một mình. Sau khi thực hiện những biện pháp phòng ngừa cần thiết, nếu điều 
kiện không cho phép đặt tay lên đầu của một người, một lời cầu nguyện có thể được dâng 
lên, kể cả qua công nghệ. Đây là một lời cầu nguyện của đức tin và không phải là một 
phước lành chức tư tế. Bất cứ ai vào bất cứ lúc nào cũng có thể cầu nguyện, nhịn ăn hoặc 
phục sự những người khác.

Thực Hiện Lễ Tiệc Thánh
Các tín hữu nên tận dụng các phước lành của việc tham dự lễ tiệc thánh và dự phần tiệc 

thánh hằng tuần nếu có thể. Trong những hoàn cảnh đặc biệt, nếu các buổi họp tiệc thánh 
của tiểu giáo khu không được tổ chức trong một thời gian dài, vị giám trợ có thể ủy quyền 
cho những người nắm giữ chức tư tế xứng đáng trong tiểu giáo khu của ông để chuẩn bị và 
ban phước tiệc thánh trong nhà của họ hoặc nhà của các tín hữu khác trong tiểu giáo khu 
mà không có thầy tư tế hoặc Chức Tư Tế Mên Chi Xê Đéc xứng đáng trong nhà. (Xin xem 
Sách Hướng Dẫn Chung, 18.9.1) Khi cần thiết, lễ Tiệc Thánh có thể được ban phước bởi 
chỉ một thầy tư tế hoặc người nắm giữ Chức Tư Tế Mên Chi Xê Đéc.

Các tín hữu có thể tự cung cấp bánh và nước. Tuy nhiên, việc chuẩn bị lễ Tiệc Thánh 
phải được thực hiện bởi (những) người nắm giữ thẩm quyền chức tư tế. (Những) người 
nắm giữ thẩm quyền chức tư tế ban phước Tiệc Thánh phải ở cùng địa điểm với những 
người mà nhận phần Tiệc Thánh khi họ bẻ bánh, dâng lời cầu nguyện và truyền giao bánh 
và nước Tiệc Thánh. Trong những hoàn cảnh đặc biệt này nếu lễ Tiệc Thánh không có sẵn, 
các tín hữu có thể được an ủi bằng việc học hỏi những lời cầu nguyện Tiệc Thánh và tái 
cam kết sống theo các giao ước mà các tín hữu đã lập và cầu xin cho ngày mà họ có thể 
nhận được lễ Tiệc Thánh trực tiếp, được thực hiện bởi chức tư tế.

Các cá nhân và gia đình được ban phước khi họ có thể tổ chức một buổi thờ phượng 
riêng trong ngày Sa Bát ngay tại nhà hoặc từ xa. Buổi thờ phượng như vậy có thể bao 
gồm những lời cầu nguyện, các bài thánh ca, và học tập phúc âm. Khi được ủy quyền, có 
(những) người nắm giữ chức tư tế hiện diện, Tiệc Thánh có thể được ban phước và truyền 
cho mọi người trong gia đình.

Các Hoạt Động Khác của Giáo Hội
Các buổi họp. Trong những hoàn cảnh đặc biệt, các vị lãnh đạo có thể tạm thời hoãn lại 

các buổi họp và các sinh hoạt. Khi điều kiện yêu cầu, các buổi họp giám trợ đoàn, các buổi 
phỏng vấn, và các buổi họp hội đồng tiểu giáo khu có thể diễn ra từ xa bằng công nghệ, 
chẳng hạn như các cuộc điện thoại hoặc các cuộc gọi video. Các vị giám trợ và các lãnh 
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đạo tiểu giáo khu có thể sử dụng công nghệ để gửi các sứ điệp để hỗ trợ thêm cho buổi thờ 
phượng tại nhà của một tín hữu.

Phục sự. Các anh chị em phục sự sẽ khám phá ra rằng trong đó có nhiều cách khác nhau 
để cung cấp những hỗ trợ cần thiết cho các cá nhân và các gia đình mà họ được chỉ định. 
Cho dù việc phục sự được thực hiện trực tiếp hay từ xa bằng công nghệ tùy thuộc vào các 
hoàn cảnh địa phương và những nhu cầu, ước muốn, và sức khỏe của những người tham 
gia. Các buổi phỏng vấn phục sự có thể được thực hiện từ xa bằng công nghệ khi cần thiết. 
Trong những trường hợp cực kỳ đặc biệt, việc phục sự trực tiếp có thể áp dụng khi giải 
quyết các nhu cầu nghiêm trọng và cấp bách về thể chất, tâm lý, hoặc cảm xúc. Các anh chị 
em phục sự nên cho thấy tình yêu thương của mình và sự hỗ trợ trong những cách thức 
phù hợp.
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